Erst in der Sauna schwitzen und dann hinein ins eiskalte Nass !!

Natursauna am See

www.badefreunde.com

Naturfreunde
BarfuBlaufer
GesundheitsBEWUSSTE
Kaltduscher
Unerschrockene
GenieBer

Arheilger Miihlchen, Briicherweg 1, 64291 Darmstadt

6ffnungszeifen: Eintritt Sauna: Pro Person 15 €

Do. 18- 22 Uhr Reservierung HEISSE WANNE zzgi/ Person:
Fr. 18 -22 Unhr ab 5Personen 0 Euro

SAa. 15 -22 Uhr *** bei 4 Personen 3 Euro

bei 3 Personen 5 Euro
bei 2 Personen 10 Euro

So. 15-22 Uhr

Bitte immer telefonisch reservieren
Buslinie A, Haltestelle “Arheilger Miihlchen”,
StraRenbahnlinie 4 + 5, Endstation - Haltestelle “Kranichsteiner Bahnhof”.

*** Samstags > Meditation/Massage/Sauna/Stille

Im Naturbad *Arheilger Mithichen* bieten wir:

* Sauna (Ofen mit Holzbefeuerung) - direkt am See

* Mongolisches Rundzelt (Jurte) mit Holzofenheizung

* Heisse Wanne mit Holzbefeuerung

* Indivduelle Massagen nach Vereinbarung

* Kleinigkeiten zum Verzehr, Tee, alkoholfreie Getrdnke

Kultur&Leben optional

* Instrumentalmusik, Gesang, Lesungen

* Schwitzhiitte, individuelle Massagen, Kurse, etc...
* Termine werden aktuell bekanntgegeben

* Anregungen und eigene Angebote willkommen !!

Bitte beachten: Badeschuhe, Bademantel, Handtiicher mitbringen.
Wertgegenstande, soweit mdglich, zu Hause lassen.
Gesundheitsvorschriften fur 6ffentliche Saunen beachten.

DIE BADEFREUNDE & NATURSAUNA
Tel. 01577 2036208 oder 06151 2733688
info@badefreunde.com - www.natur-sauna.de



